VOIES D’EQUI-LIBRES & GO VOICE PRESENTENT

LA VOIX

vecteur de communication

Depuis 12 ans, deux professionnelles
pour une co-animation
efficace, créative et adaptée

Différents champs d’intervention
Universités, Grandes Ecoles, Ecoles Supérieures,
Centres de Formation, Entreprises

CREER
une ambiance
de travail constructive

les échanges au sein
DECOUVRIR des équipes

AIDER
la prise de parole
en toute situation

ev.guerin-gilbert@wanadoo.fr gwenoudefree.fr
WWW.angers-yoga.com WWW.g0-voice.fr

Contact :
02 418673 32 - 06 81 58 58 65

Gwendolyn
OouD

COACH VOCAL, FORMATRICE,
PROFESSEUR DE CHANT, ARTISTE

Aprés une activité
professionnelle dans
'’Enseignement aux Pays
Bas, Exercice libéral a
Angers depuis 2003 : en
Techniqgue et Expression/
Improvisation Vocale
(Grandes Ecoles, étudiants,
chorales, comédiens)
-Interventions en
structures sociales -
Cours individuels.

DIPLOMEE DU CONSERVATOIRE SUPERIEUR
DE CHANT (NL)

DIPLOME D’EDUCATRICE SPECIALISEE (NL)
DIPLOME D’INSTITUTRICE SPECIALISEE (NL)

FORMATION AUPRES DE :

CATHERINE SADOLIN (COMPLETE

VOCAL TECHNICS) | CORNELIA

VAN DER HORST / BRIGITTE TOLSTUCHOW
/ MAX FOX (CHANT LYRIQUE) | SAULE RYAN
(CENTRE DU ROY HART) | RICHARD MILLER
(STRUCTURE DU CHANT, USA) | MARIE-

JO CARDINALE (PSYCHOPHONIE) | GUY
BOURGEOQIS (PEDAGOGIE PSYCHOPHONIE)
/ CHANTAL VERDIERE (CHANT PRENATAL ET
PSYCHOPHONIE)

MEMBRE DE L'ASSOCIATION FRANGAISE DES
PROFESSEURS DE CHANT

voice

Evelyne
GUERIN

PSYCHOTHERAPEUTE
PSYCHANALYSTE, ENSEIGNANTE DE
YOGA, FORMATRICE

Exercice libéral & Angers
depuis 1999 apres une
activité professionnelle
au sein de collectivités
territoriales (22 ans).

DIPLOMEE DE L’ECOLE FRANGAISE DE YOGA
DE PARIS

CERTIFICAT PROFESSIONNEL D’ENSEIGNANTE
DE YOGA (FEDERATION DE LA FORMATION
PROFESSIONNELLE)

DIPLQME UNIVERSITAIRE DE 3¢ CYCLE
- THEORIES ET CLINIQUES DES
PSYCHOTHERAPIES (UNIVERSITE DE NANTES)

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR UNIVERSITAIRE
EN PSYCHOPATHOLOGIE (PARIS 8)

FORMATION EN RELAXOTHERAPIE
ANALYTIQUE (SAVOIR PSY PARIS)

MEMBRE DE LA FEDERATION FRANGAISE DES
ENSEIGNANTS DE YOGA

MEMBRE AGREEE DU SYNDICAT

DES PRATICIENS EN PSYCHOLOGIE,
PSYCHANALYSE, PSYCHOTHERAPIE (PSY'G)

N° ADELI 49001492

ADHERENTE A LA CHAMBRE SYNDICALE
DES FORMATEURS CONSULTANTS

¢équi]sbres

dre la parole,
oie essentielle
a vie professionnelle



LA VOIX

Expression de notre Etre, la Voix colore notre lien
a lautre et au monde. Mais elle peut étre voilée ;
marquée par les évenements de vie, modulée par
nos emotions, empéchée par nos apprehensions,
nouée par le manqgue de confiance.

Ainsi, lexpression singuliere ne peut s’entendre et
devient un frein a la communication, a la relation,
a la transmission.

Poser, explorer, découvrir, déployer, affirmer, oser,
jouer, telles sont nos propositions de travail du son
a la parole.

En prenant le chemin du corps, en S’appuyant sur le
souffle, en articulant corps et souffle pour créer
le mouvement, trouver un accord juste et porter
notre voix vers [extérieur.

Développer la maltrise de soi pour une prise
de parole efficace et claire

Développer la présence pour étre en lien
avec ses interlocuteurs, en individuel
et en groupe

Apprendre a dépasser les émotions
et le stress générés par la prise de parole

Apprendre a s’appuyer sur sa voix comme
outil de communication

Développer la faculté d’adaptation
dans différents contextes de prise de parole

Développer 'écoute de soi et ['écoute du groupe

Tout professionnel ayant a prendre la parole en
public Personnels des Entreprises Enseignants
Universitaires Etudiants...

Fonction physiologique

Principal appui pour la maitrise de soi

Apport théorigue

Exercices de respiration

Sensation posturale

Ancrage et verticalité

Confiance corporelle

Langage non verbal

Repérer les différentes
manifestations du stress
Identifier les ressources

personnelles pour développer
’aisance

Energie et support de la parole

Exercices de soutien du souffle

PEDAGOGIE

Relaxations corporelles

Improvisation

Technigues vocales

Développement et clarté
Diction, rythme, dynamique,
tonalité, interprétation, couleur

Mise en mouvement du corps

Souplesse du corps et fluidité verbale

Résonance de la voix

Préparation et
présentation orale
devant le groupe



